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6p 5. Oktober 2026

Wie angesagt, geht es weiter mit F*-Dominantsept-Arpeggio als Quintole-Arpeggio und Septolen-Lauf in die Gegenrichtung.

Die quasichromatische Einstimmung stammt jeweils vom guitar six pack 2015-02-16.

2026-10-05 - Tag 1
Legato quasi-chromatisch 403040204010 ¢’

Die Woche startet auf der e '-Saite und jeder Finger fir sich in vier Lagen: I, V., IX. und XIIL Es steht nur die erste und die ersten
vier Takte der V. hier, der Rest sollte sich von selbst ergeben. Es wird tatsichlich nur einmal wiederholt.
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Die Phrasen riicken zusammen und auf die E-Saite. Die Reihenfolge der Lagen ist XIIL, I, V. und IX. Die Reihenfolge der Finger wird
auch alteriert, wiederholt sich aber nach dem zweiten Lagenwechsel, wie beispielhaft im letzten Takt angedeutet.
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Auf der A-Saite verlangert sich die Phrase erneut und enthélt jedes zweite Mal einen Lagenwechsel. Lagenfolge: IX. - XIIL - I. - V.
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Alle vier Finger versammeln sich in einer Phrase auf der d-Saite in V. - IX. - XIII. - L.
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Zum Abschlufy geht es tiber die ganze Lange der b-Saite: XIIL - L. - V. - IX.
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p-i 012-043 vs. 021-034 I.

Das Schema:

0-1-2-0-4-3

0-2-1-0-3-4

Die Startsaite wird verschoben mit jeder Ubung und die Richtung des Saitenwechsels ebenso, bleibt dafiir aber innerhalb dieser
gleich.
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p-i ¢ jazz-melodisch Moll Quintolen-Arpeggio und Septolen-Lauf a*-f* II.
Die Woche fangt oben an; Quintolen-Arpeggio und Septolen-Lauf wandern die obersten drei Oktaven ab und auf.
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Zur Vorbereitung Arpeggio, b.z.w. Lauf, einzeln zum folgenden Ton:
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Dem Muster folgend weitermachen. Und nochmal Arpeggio und Lauf zusammen, ebenso weiterverfolgen:
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2026-10-06 - Tag 2

Legato quasi-chromatisch 403040204010 V.

Das Legato lduft heute quer zum Griffbrett. Die fiinf Ubungen durchspielen und dann eine Saite weiter neu starten. Die zweite
Runde lauft also mit dem selben Schema tiber A-d-g-b-e ' -E-A u.s.w. bis sechsmal durch sind.
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a-m 012-043 vs. 021-034 E
Das Schema:
0-1-2-0-4-3
0-2-1-0-3-4
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a-m c* jazz-melodisch Moll Quintolen-Arpeggio und Septolen-Lauf II. aufwiirts
Heute geht es in Einem von unten nach oben.
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Was erstaunlich gut klappt und fiir meinen Plan, damit diese Woche durch zu sein, hoffen la63t.

2026-10-07 - Tag 3

Legato quasi-chromatisch 403040204010 A

Wie an Tag 1 die vier Positionen L, V., IX. und XIII. einmal ablaufen. Wiederholen, ja, aber nicht im Kreis spielen. Der Start liegt
heut auf der A-Saite in IX., also IX. - XIIL - L. - V. und entsprechend verschoben in den folgenden Ubungen.
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Das Schema:
0-1-2-0-4-3
0-2-1-0-3-4
Immer eine Saite weiter starten und mal nach oben, mal nach unten wandern.
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p-m c¢* jazz-melodisch Moll Quintolen-Arpeggio und Septolen-Lauf f*-c* II.
Wieder ein kleiner Ausschnitt zur Intensivbehandlung.
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2026-10-08 - Tag 4

Legato quasi-chromatisch 403040204010 XIII.

Wieder quer zum Griffbrett arbeite ich mich heute durch’s Legato. Die Saitenfolge fiir die zweite Runde ist b-g-d-A-E-e ' -b; fiir

jeden weiteren Durchlauf eine Saite weiter starten.
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a-i 012-043 vs. 021-034 d
Das Schema:
0-1-2-0-4-3
0-2-1-0-3-4
Nicht im Kreis spielen immer brav neu ansetzen.
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a-i ¢’ jazz-melodisch Moll Quintolen-Arpeggio und Septolen-Lauf II. abwiirts
Die Abwirtshélfte der Ubung lege ich mir heute in die Finger.
IV,
D I11. o I1.
0 # # 2ﬁ' . ® TS - ® .
67 L] SEmeres o
5 5 - 7
5
3 2 ® 7 I
o L
§ e e =
5 II1. 7
>4t ® ©® - .
J 7 S— =
i j j i ;[ j— o |
) 44#;:1# F & - ## 3 7% fo @



12 6p 5. Oktober 2026 gitarre.lothar-rosengarten.de

2026-10-09 - Tag 5
Legato quasi-chromatisch 403040204010 g

Das Legato wandert das letzte Mal fiir diese Woche die Saite entlang, startend auf der g-Saite mit XIII. — I. — V. — IX, gefolgt von IX.
— XIIL. — I. — V. auf der b-Saite.
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p-a2 012-043 vs. 021-034 IX.

Das Schema fiir die Anschlagsiibung in der Lage bleibt:
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2026-10-10 - Tag 6
Legato quasi-chromatisch 403040204010 I.

Die letzten Legato-Runden starten mit d-b-e'-E-A-d.
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Das sich wiederholende Hineinsteigern ist eine sinnige Idee. Die Abfolge ist nur noch nicht ideal. Wenn die kurzen schnellen
Bewegungen Sechzehntel sind, sollte vielleicht auch die volle La#nge als solche ausgefiihrt werden. Der Saitenwechsel konnte auch
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etwas mehr beriicksichtig erhalten. Die nachste Runde &hnelt aber erstmal wieder mehr der vorigen.

m-i 012-043 vs. 021-034 b

Noch einmal die Saiten entlang das Schema:
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m-i ¢* jazz-melodisch Moll Quintolen-Arpeggio und Septolen-Lauf II. abwiirts

Den Abschluf} bildet das Gesamtwerk.
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An diesen ungeraden Aufteilungen werde ich noch weiterarbeiten miissen. Zwei Sachen die nicht rund laufen, mit einer die man
noch nie versucht hat, zu kombinieren. ist vielleicht doch zwei Schritte zu weit. Eventuell bringt mich periodischen Synkopieren
beim Quintolen- und Septolen-Verstandnis weiter.
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