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6p 21. September 2026

Es bleibt redundant das Legato-Schema für die quasi-chromatischen Übungen vom **six pack 2015-02-02:

1-4-1-0-1 und 3-0-2-0-3 b.z.w 1-4-1-0-3-0-2-0

und das für den Anschlag:

1-2-1-4-3-0
2-1-2–0-3-4

Das C# jazz-melodisch Moll laufe ich diese Woche mit wechselndem Rhythmen in den Lagen um VI. auf und ab.

2026-09-21 - Tag 1

Legato quasi-chromatisch 34303-20102 g

Das Schema für’s Legato, beginnend auf g, ist: 1-4-1-0-1 und 3-0-2-0-3 b.z.w 1-4-1-0-3-0-2-0.

Es beginnt mit zwei einzelnen Phrasen.

III.
I.

II.

8

Dann wird daraus eine Doppelphrase.

X .
X II.

8

X I.

Das Legato wird auf drei Schläge erweitert.

III.I.

8

II.

Die Länge ist jetzt zwei Doppelphrasen.

X .
X II.

8

X I.

Das Legato erstreckt sich auf den ganzen Hals hinauf.

III.
I.

8

II.

Als Letztes geht es den Hals wieder hinab.
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X .
X II.

8

X I.

a-i 121-430 vs. 212-034VIII.

Das Schema:

1-2-1 4-3-0
2-1-2 0-3-4

Einfach im Wechsel Saite für Saite in einer Lage auf und ab.
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a-i c# jazz-melodisch Moll Achtel und Sechzehntel VI. undVIII.

Das Ganze wird nach dem vorgelegten Schema zwei Schläge Achtel, zwei Sechszehntel, so lange auf- und abgespielt bis der

Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

V II.V I.

8

V II. V III.
IX .

2

8

V III.
V III.

V III.

8

4

8

6

2026-09-22 - Tag 2

Legato quasi-chromatisch 14101-30203 XI.

Das Schema für’s Legato, in der XI. Lage, ist: 1-4-1-0-1 und 3-0-2-0-3 b.z.w 1-4-1-0-3-0-2-0

X I.

8

X I.

8

X I.

8

…und dann die Lage hin…

…und dann die Lage her…

…und dann die Lage hin-und-her.

p-a 121-430 vs. 212-034 b

Das Schema:

1-2-1 4-3-0
2-1-2 0-3-4
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X II.
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X I.

III.
3 3 3 3 3 3
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8
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II.

d-Saite dann in Einem hinunterlaufen und

g-Saite eben wieder hinauf.

p-a c# jazz-melodisch Moll Achteltriolen undQuintolen IV. undVI.

Andere Rhythmik, selbes Vorgehen, es wird, wie gestern, einfach immer weitergespielt, bis der Ausganspunkt wieder erreicht ist.
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2026-09-23 - Tag 3

Legato quasi-chromatisch 34303-20102 e’

Das Schema für’s Legato, beginnend auf g, ist: 1-4-1-0-1 und 3-0-2-0-3 b.z.w 1-4-1-0-3-0-2-0.

Einzelnen Phrasen.

III.

8

I.
II.

Doppelphrasen

X .
X II.

8

X I.

Dreifach…

III.
I.

8

II.

doppelt doppelt

X .
X II.

8

X I.

Den ganzen Hals hinauf.

III.II.

8

I.

Den Hals wieder hinab.

X .
X II.

8

X I.



6 6p 21. September 2026 gitarre.lothar-rosengarten.de

a-m 121-430 vs. 212-034 XIII.

Das Schema:

1-2-1 4-3-0
2-1-2 0-3-4

m a m
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8
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und natürlich die Lage im Ganzen auf, wie, wie auf-und-ab.

a-m c# jazz-melodisch Moll Achtel und TriolenVIII. undVI.

Heute erlaubt die Kürze der Übung das Ausschreiben.
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2026-09-24 - Tag 4

Legato quasi-chromatisch 14101-30203VIII.

Das Schema für’s Legato, in der VIII. Lage, ist: 1-4-1-0-1 und 3-0-2-0-3 b.z.w 1-4-1-0-3-0-2-0

X I.

8

X I.

8

X I.

8

…und dann die Lage hin…

…und dann die Lage her…

…und dann die Lage hin-und-her.

p-i 121-430 vs. 212-034 E

Das Schema:

1-2-1 4-3-0
2-1-2 0-3-4
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b-Saite dann in Einem hinunterlaufen und

e'-Saite eben wieder hinauf.
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p-i c# jazz-melodisch Moll Achteltriolen und SechzehntelnVI. und IV.

Das letzte Mal begnüge ich mich mit zwei Lagen und, Überraschung, es ist dieses Mal das sofort aufgeht.
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2026-09-25 - Tag 5

Legato quasi-chromatisch 34303-20102 A

Das Schema für’s Legato, beginnend auf g, ist: 1-4-1-0-1 und 3-0-2-0-3 b.z.w 1-4-1-0-3-0-2-0.

Einzelnen Phrasen.

III.

8

I.
II.

Doppelphrasen

X .
X II.

8

X I.

Dreifach…

III.I.

8

II.

doppelt doppelt

X .
X II.
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X I.

Den ganzen Hals hinauf.

III.
I.

8

II.

Den Hals wieder hinab.

X .
X II.

8

X I.

p-m 121-430 vs. 212-034 XI.

Das Schema:

1-2-1 4-3-0
2-1-2 0-3-4
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p-m c# jazz-melodisch Moll Achtel undQuintolen IV. undVIII.
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2026-09-26 - Tag 6

Legato quasi-chromatisch 14101-30203 XIII.

Das Schema für’s Legato, in der XIII. Lage, ist: 1-4-1-0-1 und 3-0-2-0-3 b.z.w 1-4-1-0-3-0-2-0

8

X III.

X III.

8

X III.

8

…und dann die Lage hin…

…und dann die Lage her…

…und dann die Lage hin-und-her.

m-i 121-430 vs. 212-034 d

Das Schema:

1-2-1 4-3-0
2-1-2 0-3-4
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E-Saite hinunter und A-Saite hinauf



12 6p 21. September 2026 gitarre.lothar-rosengarten.de

m-i c# jazz-melodisch Moll Sechzehntel und Septolen VIII. und IV.{#day6-2026-09-26-m-i-cis-jazz-melodisch-Moll-

Sechzehntel und Septolen-VIII-und-IV}
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Es hat ein paar Anläufe gekostet mit den Septolen, aber weil es einfacher war als gedacht. Intuitiv habe ich richtig gespielt, es aber

erstmal verworfen weil sieht doch kompliziert aus. Man soll sich halt nicht irre machen.
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