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6p 31. August 2026

Diesmal nur täglich eine Tonleiterübung, wieder in c# jazz-melodisch Moll, zur Ergänzung der quasi-chromatischen Übungen des

guitar six packs vom 12. Januar 2015. Diese gibt es täglich einmal als Legato, wie angeschlagen, das Muster wechselnd die Saite

entlang b.z.w. in der Lage.

2026-08-31 - Tag 1

Legato quasi-chromatisch 24202-30101 E

Zum Einstieg ein quasi-chromatisches die Saite entlang Legatoieren vom 12. Januar 2015.

Das Schema ist: 2-4-2-4-2 3-0-1-0-3 b.z.w 2-4-2-0-3-0-1-0
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p-i 020-431 vs. 202-134 I.

Es folgt vom selben Tage die quasi-chromatische Anschlagsübung in der I. Lage.

Das Schema:

0-2-0 4-3-1 2-0-2 1-3-4

3 3
3 3

3 3
i p i

I.

8
p



2 6p 31. August 2026 gitarre.lothar-rosengarten.de

p-i c# jazz-melodisch Moll Triolen und Sechzehntel-Sequenzen in Laufrichtung halbtaktig IV.
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Das war nicht so kompliziert wie die umgekehrte Variante letztens. Mittwoch können da längere Sequenzen folgen und ich kann

morgen noch einen simplen Lauf im Wechselrhythmus einschieben um etwas ins Rennen zu kommen.
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2026-09-01 - Tag 2

Legato quasi-chromatisch 24202-30101V.

Das Legato aus der Vergangenheit rekelt sich heute in der Lage, und zwar der fünften.

Das Schema ist: 2-4-2-4-2 3-0-1-0-3 b.z.w 2-4-2-0-3-0-1-0
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Und weiter verlängern bis zur vollen Griffbrettbreite und zurück.

a-m 020-431 vs. 202-134 A

Dafür startet diesmal die Anschlagsübung ihren Saitenlauf des Gestern auf der A-Saite.

Das Schema:

0-2-0 4-3-1
2-0-2 1-3-4
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• b-Saite das Ganze hinunter.

• e’ das Ganze hinauf

• E hinauf und hinunter

p-i c# jazz-melodisch Moll Triolen und Sechzehntel abwechselnd IV.

Mal etwas Einfaches, wenn ich ja ohnehin schon nicht viel mache, muß es auch nicht schwierig sein.
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Immer weiter spielen, bis man wieder ankommt.
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2026-09-02 - Tag 3

Legato quasi-chromatisch 24202-30101 d

Die Legato-Übungen vom Januar 2015 auf der d-Saite startend.

Das Schema bleibt: 2-4-2-4-2 3-0-1-0-3 b.z.w 2-4-2-0-3-0-1-0
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p-m 020-431 vs. 202-134 IX.

Mit p-m angeschlagen durch die IX. Lage alter Zeit

Das Schema bleibt auch hier:
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p-m c# jazz-melodisch Moll Triolen und Sechzehntel-Sequenzen in Laufrichtung in zwei Teilen IV.
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2026-09-03 - Tag 4

Legato quasi-chromatisch 24202-30101 I.

Das Legato legt sich heute in den I. Bund.

Das Schema ist: 2-4-2-4-2 3-0-1-0-3 b.z.w 2-4-2-0-3-0-1-0

I.

8

I.

8

I.

8

a-i 020-431 vs. 202-134 g

Die Anschlagsübung nimmt ihren Saitenlauf entlang der g-Saite.

Das Schema:

0-2-0 4-3-1
2-0-2 1-3-4
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a-i c# jazz-melodisch Moll Triolen und Sechzehntel abwechselnd mit Pause IV.

Nicht mehr ganz so einfach einfach wird das Auf-und-ab der Übung von Tag 2 wenn eine Pause eingefügt wird. Es ist banal, aber

meinen Ohren nach muß es immer wieder gesagt werden. Pausen sind Noten, sie haben neben einem Ende, auch einen Anfang.
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Auch heute gilt es immer weiter zu spielen, bis man wieder ankommt.
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2026-09-04 - Tag 5

Legato quasi-chromatisch 24202-30101 b

Die Bindungs-Übungen vom Januar 2015 zum letzten Mal die Saite entlang, nämlich b.

Das Schema bleibt: 2-4-2-4-2 3-0-1-0-3 b.z.w 2-4-2-0-3-0-1-0
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p-a 020-431 vs. 202-134V.

Daumen und Ringfinger schlagen sich durch die V. Lage

Das Schema bleibt auch hier:
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p-m c# jazz-melodisch Moll Triolen und Sechzehntel-Sequenzen in Laufrichtung IV.
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Es lief durch, nach vielen Anläufen. Einen neuen Versuch in der Art muß ich sinnig auf die ganz Woche aufteilen ohne ihn mit einer

anderen Übung zu kontrastieren. Die Verfügbarkeit der Skale zum Improvisieren verbessert sich aber tatsächlich.
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2026-09-05 - Tag 6

Legato quasi-chromatisch 24202-30101 IX.

Das Legato von 2015 legt sich heute in den I. Bund.

Das Schema bleibt auch am letzten Tag: 2-4-2-4-2 3-0-1-0-3 b.z.w 2-4-2-0-3-0-1-0
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m-i 020-431 vs. 202-134 e’

Die Anschlagsübung nimmt ihren 11 Jahre alten Saitenlauf entlang der e’-Saite.

Das Schema:
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Die beiden Übungen (Legato und Anschlag) haben sich die Woche über als recht brauchbar erwiesen.

m-i c# jazz-melodisch Moll Triolen und Sechzehntel abwechselnd mit Doppelpause IV.

Zum Ende werden die Pausen länger.
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Stellt sich heraus, diese Art Lücke verleitet vor allem zu geschummelten Triolen. Und so viel gibt das mit der Lücke auch nicht her.

Da werde ich lieber nochQuintolen zwischen werfen, oder die Länge der rhythmischen Phrasen variieren.
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