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6p 26. Juli 2015

Als letzte Aufzeichnungen aus dem Jahr 2015 sind es die ersten die ich fiir das Blog aufbereite, bevor ich an den Anfang springe;
einfach, um eine Vorstellung zu erhalten, worauf mein Uben in dieser Zeit abzielte. Vielleicht 1483t sich dann etwas sortierter darauf
zu arbeiten.

Aufsetziibungen waren in der Zeit mein Mittel ein paar orthopédischen Problemen und den mit diesen in Riickkopplung entstandenen
Schlampereien zu begegnen. Ebenso ist die quasichromatischen Anschlags- und Bindungsarbeit auf Wiedererlernen und Neuordnen
ausgerichtet. Beim Tremolo bleibt der Fokus auf dem Holperer zwischen Daumen und Ringfinger, also seiner Beseitigung natiirlich.

2015-07-26 - Tag 1
Aufsetzen-Greifen 3&4 1&2 e’ abwirts V.
Alle vier Finger in der V. Lage ohne Druck bundgenau aufstellen. Dann wie angegeben bewegen.

€’: 3+4 und 1+2 gleichzeitig wechselnd driicken
b: 2+4und 143 — 7 —

g: 1+4und 2+3 — 7 —

d: 3+4 und 1+2 gleichzeitig wechselnd heben
A:2+4und 143 — 7 —

E:1+4und 243 — 7 —

e’: 1 bis 4 je driicken

Das verédndert sich an den Tagen nur in der Reihenfolge.

ppa aap aam mmae’ & A

Rhythmisches und klangliches Ebenmafl sind das Ziel. Die gew&hlte Geschwindigkeit darf keine Herausforderung darstellen.
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Legato 343-242-141 IX.
Auf ausgewogene Lautstirke achten!

Die letzten beiden starten mit ausgeschriebenen Verzierungen die dann zu Festigung langsam wiederholt werden.

IX.
8 """"""""""""""""""""""" 1 @
@ T . 2@1'- rn o -'h'-l-' .
. | 1D | | Py Qi |
Jg—& S 4 I °e A
® @/\ 3
y— — 3 .
3 0 @ /‘\nlab '_br l :_ mrm f| L
yi | s [:3bo[osiope < | — |
[fax Y 1D 0 D | 1D ! ) Vi || | [ Q| |
\NIVA | o | i —— 1
? | 0 3 3
5 A ® ®
AN | | | | |
&l - - ! 15 Bl |
? _%:;‘ _‘;‘ _‘;.‘ = e Cheos®e oo 9 0%s o o ° !
_ — T — rF =z _ =z >



6p 26. Juli 2015

gitarre lothar-rosengarten.de

Tremolo p-amipami-p-ami e’-b-g

Ruhig durchlaufen lassen, den Fingern die Chance lassen das Bewegungsmuster als Selbsverstidndlichkeit zu akzeptieren. Die
schonsten Tremolos die ich gehort habe waren nicht schnell, oder genauer gesagt, ich weify gar nicht wie schnell sie waren, sie
waren unauffallig.
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Wie bei diesen schematischen Ubungen fast immer, liest sich es fiirchterlich. Das Schema ist bei p-i im Wechselanschlag:
+ 1-4-1 auf e’-Saite in L.
» Lagenwechsel nach ein-Bund-héher
 2-3-2 auf b-Saite
» Lagenwechsel nach ein-Bund-hcher
+ 1-4-1 auf €’-Saite
+ u.s.w und zuriick
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2015-07-27 - Tag 2
Aufsetzen-Greifen 1&2 3&4 b aufwiirts IX.
Wie gestern, alle vier Finger diesmal in der IX. Lage ohne Druck bundgenau aufstellen. Dann wie angegeben bewegen.
E : 1+2 und 3+4 gleichzeitig wechselnd driicken
A:1+3und 2+4 — 7 —
d:2+3und 1+4 — 7 —
g : 1+2 und 3+4 gleichzeitig wechselnd heben
b:1+3und 2+4 — 7 —
e:2+3und 1+4 — 7 —
E : 4 bis 1 je driicken
Das ist in etwa die Umkehrung vom Vortag.
aap ppaiiaaaiE&Db
) ® ®
I
?,(n e : I oo 9o o 9090 o 9090090909
P |
I IV FIITIIIY pipaand 4 aia
a a p ppa a papapa



gitarre.lothar-rosengarten.de 6p 26. Juli 2015 3
Legato 434-424-414 1.
I.
£ ® ®
7 - 1 1| 1
(7 A : = = : 1 | { | : =
o e s e ¢ '
— — | — — — — _.0 b ot — — — — 4 2 — - — - .‘.
LAOB[FLT F(FLT T (P, 4g FIF = g 14e
3 \_/
G P T ¢
3.p ® i — — 3
A ! — } A K " ' ' ' l Fo—il
: = i roTiore #1s he 22|
5 ®@ % e N
Q e — e NN . 4# P00 Pe® Pl .__l
A 5n® '_'_Q‘I'_'_Q‘I'_'T < = i O |
(oS 4—1° 1 ol il | | i gl |
:;}v | ; | 1
Tremolo p-amipami-p-ami b-g-d
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Das Schema, heute mit a-m im Wechselanschlag:
+ 4-1-4 auf g-Saite in L.
« Lagenwechsel nach ein-Bund-héher
« 3-2-3 auf d-Saite
« Lagenwechsel nach ein-Bund-héher
 4-1-4 auf g-Saite
« u.s.w und zuriick
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2015-07-28 - Tag 3
Aufsetzen-Greifen 3&4 1&2 b abwirts 1.

b: 3+4 und 1+2 gleichzeitig wechselnd driicken
g: 2+4und 143 — 7 —

d: 1+4und 2+3 — 7 —

A: 3+4 und 1+2 gleichzeitig wechselnd heben
E:2+4und 143 — 7 —

e: 1+4und 243 — 7 —

b: 1 bis 4 je driicken

ppaaapaam mmab & E
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p-m 141-232 A-E

« 1-4-1 auf A-Saite in L

» Lagenwechsel nach ein-Bund-hcher
+ 2-3-2 auf E-Saite

» Lagenwechsel nach ein-Bund-hoher
« 1-4-1 auf A-Saite

« u.s.w und zuriick
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2015-07-29 -Tag 4
Aufsetzen-Greifen 1&2 3&4 b aufwirts V.
A : 1+2 und 3+4 gleichzeitig wechselnd driicken
d:1+3und 2+4 — 7 —
g:2+3und 1+4 — 7 —
b : 1+2 und 3+4 gleichzeitig wechselnd heben
e :1+3und 2+4 — 7 —
E:2+3und 1+4 — 7 —
A : 4 bis 1 je driicken
aap ppaiiaaai A&e
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Legato 434-424-414 IX.
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Tremolo p-amipami-p-ami E-A-d
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Das Schema, heute mit a-i im Wechselanschlag:

o 4-1-4 auf b-Saite in L
» Lagenwechsel nach ein-Bund-hoher
 3-2-3 auf e’-Saite
» Lagenwechsel nach ein-Bund-hcher
+ 4-1-4 auf b-Saite

+ u.s.w und zuriick
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2015-07-30 - Tag 5

Aufsetzen-Greifen 3&4 1&2 b abwiirts IX.

g: 3+4 und 1+2 gleichzeitig wechselnd driicken

d: 2+4und 1+3 — 7 —
A:1+4und 2+3 — 7 —

E: 3+4 und 1+2 gleichzeitig wechselnd heben

e:2+4und 1+43 — 7 —
b: 1+4und 2+3 — " —

g: 1 bis 4 je driicken

ppa aap aam mmaE & €’
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Legato 343-242-1411.
V.
® e—— ®
= = o = == A
— 1 N Hzasbe o @ ® ol |
%} ~ —  ~— b
3p G ®
. | 1 I 3 3 G A— |
VAWl 1D Q| | | 10 (] y 2 | |
[fan¥ IO | o1 [ IO i -S| |
:;j} | - - b = 1 I b 1
bx 4 vy T 1D g T[T : =0 0= —_ I L oba & =hat —F
~ ~— ¥“E/ 1.‘.0_...‘.4 ‘.‘. * 5 .‘2b'3h' & -.l’, >
@ ~— -
=~
5 o) 3 /;D /:_?._ /:_?D_ » |®/__|\ TN S
& B H [3be- lo—o—'l'—'—'lo—oT'—'—'—.l
0 1 o|B Nl hed Q| |
‘?‘l 11 ] 1
Tremolo p-amipami-p-ami A-d-g
©)
7/ | e P ———| |
y .. o~ A oS S ——— —— o o :'i
eg) 0;:02 m i p a—:1 iT: m i prami b oamoipoam
p
3 OB ® ® ®
7 ——— )] I |
e (T I S — —— 18 — 5 |
ik | ] | — 1
Y mipraE — Wi P a = i B - i B B A i i
o m | p a m | p m i p
a
p-a 141-232 d-g
+ 1-4-1 auf g-Saite in L
« Lagenwechsel nach ein-Bund-hoher
+ 2-3-2 auf d-Saite
» Lagenwechsel nach ein-Bund-héher
+ 1-4-1 auf g-Saite
« u.s.w und zuriick
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