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6p 23. Februar 2015

Das Legato fordert weiterhin den kleinen Finger besonders.

Schema: 0-4-1-4 0-4-2-4 0-4-3-4

Die vier Positionen bleiben: I., V., IX. und XIII.

Bei der Quasi-Chromatik für den Anschlag ändert sich nur wenig, der Ring- tauscht mit dem Zeigefinger:

0-1-3 0-4-2
0-3-1 0-2-4

2015-02-23 - Tag 1

Legato quasi-chromatisch 0414-0424-0434 e’

Nicht die einzelne Übung wiederholen. Das Tempo so wählen das Durchkommen sicher ist. Nach 6. wieder bei 1. beginnen,

nur auf die b-Saite verschoben, also mit der Abfolge b-g-d-A-E-e'. So es sinnvoll, erscheint das Tempo steigern und so lange

fortsetzen bis es gemütlich wird.

1.

IX .

8

8

4
V.

8

7 I.

8

8

10

X III.

8

2.

X III.

8

V.

8

2

IX .

I.

8

4



2 6p 23. Februar 2015 gitarre.lothar-rosengarten.de

3.

I.

8

8

4

X III.

8

7
IX .

8

10 V.

I.
V.

4.

8

IX .
3

8

X III.

V.

5.

IX .

8

X III.
I.3

8

IX .

6.

8

X III.

I.

8

3 V.

Mir war es nach vier Durchläufen heute genug; morgen werde ich das mit der folgenden Übung verzahnen.
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m-i 013-042 vs. 031-024 IX.

Das Schema:

0-1-2-0-4-3
0-2-1-0-3-4

Auch hier, nicht die einzelne Übung, sondern die ganze Folge von sechs, wiederholen und eine Saite weiter neu ansetzen.
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2015-02-24 - Tag 2

Legato quasi-chromatisch 0414-0424-0434 IX.

Eher ruhiger angehen; der kleine Finger braucht etwas bis er warm ist.

Die Übungen sind diesmal ausgeschrieben, also gibt es sechsmal die selbe rhythmische Abfolge von jeweils einer anderen Startsaite.
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p-i 013-042 vs. 031-024 b

Das Schema:

0-1-3-0-4-2
0-3-1-0-2-4

Hier wieder nach einmal durch, eine Saite weiter neu beginnen.
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2015-02-25 - Tag 3

Legato quasi-chromatisch 0414-0424-0434 g
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a-m 013-042 vs. 031-024V.
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2015-02-26 - Tag 4

Legato quasi-chromatisch 0414-0424-0434V.

8

V.

1.

4

8

7

8

11

8



10 6p 23. Februar 2015 gitarre.lothar-rosengarten.de

2.

V.

8

4

8

7

8
11

8



gitarre.lothar-rosengarten.de 6p 23. Februar 2015 11

3.

V.

8

4

8
7

8

11

8

4.

V.

8
4

8
7

8
10

8

5.

V.

8

4

8
7

8

8

11

Mittlerweile ist mir der Fortschritt in der jeweiligen Übung zu schnell und sprunghaft, so daß kein wirkliches Aufeinanderaufbauen

entsteht. Für diese Woche lasse ich es so weiter laufen, in der Hoffnung mir kommt dabei eine Idee wie es verbessern kann.
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p-m 013-042 vs. 031-024 d

Das Schema:

0-1-3-0-4-2
0-3-1-0-2-4

Danach eine Saite weiter ansetzten und von vorn.
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2015-02-27 - Tag 5

Legato quasi-chromatisch 0414-0424-0434 A

Großartig, bis heute habe ich gebraucht, die sinnigste rhythmische Abfolge der Übungen zu finden. Weshalb ich jetzt für die vier

vergangenen Tage alles ändere, nur damit, wer dies liest weiß, daß er gar nicht wissen kann, wovon die Rede ist.
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a-i 013-042 vs. 031-024 I.
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2015-02-28 - Tag 6

Legato quasi-chromatisch 0414-0424-0434 I.
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p-a 013-042 vs. 031-024 E

Das Schema:

0-1-3-0-4-2
0-3-1-0-2-4
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Irgendwas ist richtig daran die Eskalation der Schwierigkeit zu wiederholen, anstatt nur von Stufe zu Stufe zu gehen. Die Durchläufe

sind aber noch zu lang, oder die Eskalationsstufen zu kurz. Da muß für die nächste Runde nachjustiert werden.
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