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6p 26. August 2013

Die Tage beginnen mit eher esoterischen Aufsetziibungen. Gerade wenn man zu zuviel Kraft und Verkrampfen neigen sollte, kann
es sinnvoll sein die geforderten Bewegungen komplett ohne Anspruch an Kraft auszufithren.

Die Anschlagshand wird zum wiederholten Male mit der Anschlagsfolge Daumen - Ringfinger und Umgebung beschaftigt. Auch die
Tremolo-Ubungen kreisen um dieses Thema. Beide wandern Tag um Tag saitenweise weiter, wobei sich zwei Varianten abwechseln.

Und dann wiren da noch quasi-chromatische Ubungen, die mich heute, Juli 2026, eher langweilen, aber damals hilfreich waren,
mindestens darin, mich heute dabei zu langweilen. Jeden Tag variiert die Reihenfolge etwas, natiirlich werden sie umgelegt und es
gibt sie als Legato- und Anschlags-Ubung.

2013-08-26 - Tag 1
Schlenkern 1—4

Die Zeigefinger der Greifthand auf die Saite setzen, am einfachsten in der V. Lage. Nicht Abdriicken! Der Finger hat Fithlung mit der
Saite, mehr nicht.

Dann den Mittelfinger ein Bund weiter, vor und riick tiber die Saite schlenkern. Auch hier kein Abdriicken nur die Saite in der
Bewegung wahrnehmen.

Dann den Mittel- ebenso wie den Zeigefinger aufsetzen und die gleiche Bewegung mit dem Ringfinger ausfiihren. Dann diesen zu
den anderen stellen und den kleinen Finger zum schlenkern bitten.

Pro Tag die Saiten durchgehen und tageweise die Lage wechseln oder umgekehrt.

Heben 1—4

Alle vier Finger Bund fiir Bund auf die Saite setzen. Den Zeigefinger heben und wieder aufsetzen, dann Mittel-, Ring und kleiner
Finger.

Drunter-und-driiber 1—4
Alle vier Finger Bund fiir Bund auf die Saite setzen.
Den Zeigefinger:

« eine Saite drunter aufsetzen,

« eine Saite driiber aufsetzen,

« eine Saite drunter aufsetzen und

« eine Saite driiber aufsetzen,

» wieder auf die Ausgangssaite setzen.

Dann umgekehrt wiederholen:

« eine Saite driiber aufsetzen,

« eine Saite drunter aufsetzen,

« eine Saite driiber aufsetzen,

« eine Saite drunter aufsetzen und

» wieder auf die Ausgangssaite setzen

Das dann mit dem Mittel-, dann dem Ring und zum Schlufl den kleinen Finger ausfiithren. Dies am Besten auf allen vier Saiten die
die Moglichkeit bieten, tun.

Das Ganze in der selben Reihenfolge noch mal mit Aufsetzen auf der iibernachsten Saite, auf den zwei Saiten bei denen das méglich
ist, wiederholen.
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Legato 430120/340210 1.

Das Schema ist simpel, die in der Uberschrift genannten Folgen von kleinen Hippchen zum Ganzen gesteigert durchspielen.

Eher auf das Wiederholen des Ganzen zielen als Detailarbeit. Wenn’s nicht klappt, war’s zu schnell.

Das Schema erst als Noten dann als Tabelle.
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Tremolo pam+i/map+i E
Schnell und langsam im Wechsel ist die Idee hier.
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Hier geht es darum etwas routinierter von der Leersaite zu einem gegriffenen Ton in der Lage zu kommen.
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2013-08-27 - Tag 2

Schlenkern 4—1

Das gestrige Verfahren wird auf den Kopf gestellt, also eigentlich auf den kleinen Finger.
Den kleinen Finger der Greifhand auf die Saite setzen, heute vielleicht die IX. Lage nehmen.

Dann den Ringfinger ein Bund davor, vor und riick iiber die Saite schlenkern. Zu Erinnerung , alles ohne Abdriicken, nur aufsetzen
b.z.w. Saite fiihlen.

Dann den Ring- ebenso wie den kleinen Finger aufsetzen und die gleiche Bewegung mit dem Mittelfinger ausfithren. Dann diesen
zu den anderen stellen und den Zeigefinger schlenkern.

Heben 4—1
Auch hier gibt es ein umgekehrtes Gestern.

Alle vier Finger Bund fiir Bund auf die Saite setzen. Den kleinen Finger heben und wieder aufsetzen, dann Ring-, Mittel- und
abschlieflend den Zeigefinger. Saite wechseln, Lage wechseln, es einfach ein paar mal hier und da machen.

Drunter-und-driiber 4—1

Ein letztes Mal gibt es den Verweis zum andersrummen Vortag.
Alle vier Finger Bund fiir Bund auf die Saite setzen.

Den kleinen Finger:

« eine Saite drunter aufsetzen,

« eine Saite driiber aufsetzen,

« eine Saite drunter aufsetzen und

« eine Saite driiber aufsetzen,

» wieder auf die Ausgangssaite setzen.

Dann umgekehrt wiederholen:

« eine Saite driiber aufsetzen,

« eine Saite drunter aufsetzen,

« eine Saite driiber aufsetzen,

« eine Saite drunter aufsetzen und

» wieder auf die Ausgangssaite setzen

Néchster ist der Ring-, dann kommt der Mittel- und zum Abschlufy der Zeigefinger.

Dann noch als Variante mit der tibernachsten Saite, und beide auf allen Saiten ausfiihren.

a-p-a A-d
0
Yy ¢
(] (] (V] (V] D
o1 /9 7 7 7 :
%} - OJ ] — j J [ 4 — — - — — @
(13 g a a p @ L g a a p & o @ a p o @ a P
a p a a p a a P a p
> f
)V Al | | | 1 | — N | — N
V.ul 1D | & |- & 11 e T (] | | | | € | | Y d .
eyl dol oo 1 ol oo/ o4 et r= —

E
ud_
[--]
Q
R}
Q
he]
Q
Y
t:‘_
Q
he]
Q
he]
Q
he]
aQ
Q
he]
= Q
Q
he]
o Q

%
%

<0
[--]

Q)

Q)

S| QL

< QL
e
L )



gitarre.lothar-rosengarten.de 6p 26. August 2013

Legato 043012/034021V.
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Tremolo pam-ami-mip-ipa A
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Wenn ich solche Sachen mache verbessert sich klar mein Anschlag, wird préziser, klanglich ebenmafliger - besser. Nur mein Tremolo

- humpelt und humpelt und...
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a-m 121040303/212030404 IX.
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2013-08-28 - Tag 3
Fiir den Einstieg wieder die Ubungen vom ersten Tag:

« Schlenkern 1—4
« Heben 1—4
« Drunter-und-driiber 1—4

ausfithren. Und immer schon nicht hingucken!
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Legato 120430/210340 IX.

Insbesondere auf die per Aufschlagsbindung erzeugten T6ne achten, ein Gerdusch ist in diesem Zusammenhang noch kein Ton.
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Fiir den Einstieg die Ubungen von Tag 2

« Schlenkern 4—1
« Heben 4—1

o Drunter-und-driiber 4—1
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a-p-aE-A
Die Anschlagsiibung fiir Daumen und Ringfinger beginnt ihre Wanderung wieder auf den tiefen Saiten.
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Auch die Legato-Chromatik startet erneut im I. Bund.
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Bei anderer Gelegenheit mufl ich mal probieren wie es sich anfithlt die Reihenfolge umzudrehen. Gerade die Takte 17/18 und 19/20

ziehen die Anschlagswinkel in ein klangliches Ebenmaf3.
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a-i 121404030/212303040 V.
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2013-08-30 - Tag 5
Ein letztes Mal fummel ich mich durch die Ubungen von Tag 1:
« Schlenkern 1—4
« Heben 1—4
« Drunter-und-driiber 1—4
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Legato 403102/304201 V.

1 2 3 4 durch
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e: 304201 E:304201 e: 304201 E: 304201
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Das kommt mir der Form nach viel gleichmafiger als die vorigen vor und doch brauchte es am langsten in Kopf und Finger zu
kommen. Merk ich mir mal zur Wiederholung.

Tremolo pam+i/map+i b
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p-a 430401012/340302021 IX.

3
IX.3 ® 3 @ 3
3
Q © 3 3 ! | 3ﬁ 3 M:ﬂ‘r—j i
!’(‘\\ | —1 . — I ?ID “Ti_gdl —‘-i-lbdl = 1 1o ‘-Zt
P a ::E|a ¥ 49 2I:l',, - 0
i 4 v v
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3 3 3 = 73 ¥ & & g4 FF
v 9
2013-08-31 - Tag 6
Am sechsten Tag zum dritten, und auch hier letzten Mal, die Ubungen vom zweiten Tag:
« Schlenkern 4—1
« Heben 4—1
 Drunter-und-driiber 4—1
a-p-ad-g
n [)
B e e — ——
o o o o @ of P~ — o o —
a a p [ 4 a p [ 4 a P [ 4 a 3
a p a a p a a p a p
> f
X =' 6 & o H‘t & o |=‘1 H ﬁ H } ﬁ H {_} ) O
XH—o-o— L D — L I T . I T — e T . —
? ap ap — a p apap — b a »p  — a p ) a p
a p a p a p a p a p
12 A
Y r o _
—ﬁih_l-_F o o o IP 1' .
a p a p a p a a P a P



gitarre.lothar-rosengarten.de 6p 26. August 2013 15
Legato 102403/201304 IX.
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1 2 3 4 durch
E: 102403 e: 102403 E: 102403 e: 102403
A:201304 b: 201304 A:201304 b: 201304
d: 102403 g: 102403 d: 102403  g: 102403
g: 201304 d: 201304 g: 201304 d: 201304
b: 10 24 03  A: 102403 b: 102403  A: 102403
e: 201304 E:201304 e:201304 E:201304
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m-i 120104043/210203034 1.
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Uberraschenderweise war das Set doch spannender als gedacht. Vor allem den Tremolo-Ubungen wie sie heute dran waren und den
jeweils abschlieenden quasi-chromatischen Fummeleien werde ich wohl noch mal bei anderer Gelegenheit eine Chance geben.
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